SMU-sidan

SMU-ledarna fortbildas

Lordagen den 2 februari hade
UR inbjudit alla som har olika
ledaruppgifter inom vart SMU
till en ledarsamling med tva
foreldsare fran en grupp som
heter Attention.

"Attention dr en intresseorganisation for
personer med neuropsykiatriska funkti-
onsnedsdttningar, deras familjer och
yrkesverksamma inom omradet.”

Runt oss finns dessa personer och deras
problem éar inte ndgot nytt, men man har
bara inte forstitt varfor de ofta rakar illa
ut 1 kontakt med sin omgivning.

Nya ord men anda inget nytt

Ord som ADHD, DAMP, Aspergers
syndrom och Tourette. Visst har man
hort dem men vad star de for och hur ska
man bemota barn med en sddan diagnos
pa basta sitt?

De tva foreldsare som vi triffade var ba-
da fordldrar till egna barn med diagnosen
ADHD, och/eller Aspergers. De arbetade
dessutom inom barn-omsorgen. De var
med 1 Attention och nu ville de beritta
for ledare och larare vad som ofta hiander
och vad man kan gora for att hjilpa dessa
barn. De gjorde detta pd ett mycket in-
tressant och kunnigt sitt. Inga anklagel-
ser om felaktiga bemdtanden utan lugnt
och sakligt. For mig som arbetat med
barn hela mitt yrkesverksamma liv var
det som att fi en bekriftelse och en
forklaring till varfor det eller det barnet
reagerat sa eller sd. Nagot som de sarskilt
understrok var barnets behov av att fa
veta vad som ska hinda hirnist. Inga
overraskningar eller omkastade scheman.
D4 uppstar oro. Detta har jag lart mig
under aren och darfor alltid skrivit hela

Upplands Vasby Missionsférsamling

16

dagsschemat pa tavlan. Att alltid tydligt
forklara varfor man dndrar ndgot. Fasta
rutiner och gédrna upprepningar. Inte
skicka ut alla barn samtidigt pé rast sa att
det uppstdr brak i1 kapprummet, gora en
deal med det barn, som har svart 1 dessa
lagen, att de inte alls behover ga in eller
ut precis ndr alla andra stormar fram.

En livlig och aktiv dag

Fragor och idéer bollades fram och till-
baka mellan foreldasarna och SMU-ledar-
na och alla deltog livligt i samtalet som
pagick. Vi fick se olika hjialpmedel som
kunde underlitta vardagslivet for barnet.
T.ex. en mobiltelefon med dagens sche-
ma sa att barnet vet vad som ska hénda
dven efter skoldagen.

Min reflektion var att detta maste alla 1a-
rare och ledare fa lyssna till och ldsa om
for att kunna bemota barnen pa ett tryggt
sitt. Alla barn har ritt till en lugn och
trygg dag och hur man ldgger upp det ar-
betet ar otroligt viktigt.

Den hdr dagen blev en riktig kick for
fortsatt engagemang 1 arbetet med att alla
barn ska fd vara med och kénna sig vil-
komna och sedda.

Barnahuset

Vi tillbringade denna l6rdagsférmiddag
pa Katarina Neiders arbetsplats - Barna-
huset 1 Sollentuna och dar fick vi ga runt
och titta pd de lokaler dir barn, som har
blivit utsatta for véald, far méta en mycket
barnvénlig milj6. Olika personer som ska
traffa dessa barn kommer hit 1 stéllet for
att ett redan utsatt barn ska slussas runt
till olika institutioner.

Alla vi deltagare tackar for en mycket gi-
vande dag!

Kerstin Neider
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