I Fokus

Kvallsmassor

missionskyrkan har vi borjat med

kvillsméssor 1 gdng 1 manaden. Att
forgylla vardagen ar minst lika viktigt
som helger och det ar oftast d& man be-
hover kédnna av lugnet och att bara fa
finnas inféor Guds ansikte. P4 dessa
madssor firar man nattvard, sjunger
lovsdnger och far hora ndgons tan-
kar/vittnesbord. Att sjunga med 1
lovsdngen och ta nattvard &ar fOrstas
helt frivilligt och man behdver inte
kénna sig tvingad till ndgonting utan
kan bara sitta ned i lugn och ro och
lyssna.

Massa pa onsdagar

Missan ar alltid pd onsdagar och pagar
ungefdr 1 45 minuter. Den borjar kl.
20.00. Denna tid dr vald med omsorg
da man har mojlighet att i lugn och ro
komma hem, dta middag for att sedan
gd pad maissan. P4 missan medverkar
alltid ndgon av véra pastorer och Leif
Stille leder alltid lovsangen med hjilp
av Johan Svensson pa bas. Under mas-

san har man dven mojlighet till person-
lig forbon och missan avslutats oftast
med bon 1 ring.

Paus

Att dela tankar och fa stilla sig en
stund ar véaldigt viktigt och det ar dven
viktigt att man tar en ”paus” frén tillva-
ron och inte glommer bort det som ar
det viktigaste 1 livet, ndmligen att kom-
ma ndrmare Gud. Sa ta dig lite tid for
att delta 1 denna stund som vi hoppas
ska uppskattas av manga och bli en po-
sitiv stund. Du dr varmt valkommen!

“"Men de som litar pa Herren
far ny kraft,

de far vingar som érnar.

De springer utan att bli trotta,
vandrar utan att mattas

Jesaja 40:31
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